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2022 – 33주차

가정예배지

장년용

[창세기 4:16-26]

죄는 죄를 낳고

1 찬양과 기도
‧ 찬송 : 새 15장 하나님의 크신 사랑

‧ 기도 : 성령님께서 말씀으로 조명하여 주시길 기도합니다.

2 성경본문 (우리말성경)

• 가인의 후손들
16 그 후 가인은 여호와 앞을 떠나 에덴의 동쪽 놋 땅에서 살게 됐습니다.
17 가인이 그의 아내와 동침하니 그녀가 임신해 에녹을 낳았습니다. 가인은 성을 세웠
는데 그 성의 이름을 아들의 이름을 따서 '에녹'이라 지었습니다.
18 에녹에게서 이랏이 태어났고 이랏은 므후야엘을 낳았고 므후야엘은 므드사엘을 낳
았고 므드사엘은 라멕을 낳았습니다.
19 라멕은 아내가 둘이었는데 하나는 이름이 아다고 다른 하나는 씰라였습니다.
20 아다는 야발을 낳았는데 그는 장막에 살며 가축을 기르는 사람들의 조상이 됐습니
다.
21 그의 동생의 이름은 유발인데 그는 하프와 피리를 연주하는 사람들의 조상이 됐습
니다.
22 씰라도 아들을 낳았는데 그의 이름은 두발가인으로 청동과 철로 각종 도구를 만드
는 사람이었습니다. 두발가인의 누이동생은 나아마였습니다.
23 라멕이 자기 아내들에게 말했습니다. "아다여, 씰라여, 내 말을 들어라. 라멕의 아내
들이여, 내 말에 귀를 기울여라. 내게 상처를 입힌 남자를 내가 죽였다. 나를 상하게 한 
젊은이를 내가 죽였다.
24 만약 가인을 위한 복수가 일곱 배라면 라멕을 위해서는 77배나 될 것이다."

• 셋의 탄생

25 아담이 다시 그의 아내와 동침하니 하와가 아들을 낳아 셋이라 이름 짓고 그 이유
를 이렇게 말했습니다. "가인이 죽인 아벨을 대신해서 하나님께서 내게 다른 씨를 주셨
다."
26 셋도 아들을 낳아 그 이름을 에노스라 했습니다. 그때 사람들이 비로소 여호와의 이
름을 부르기 시작했습니다.
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3 묵상하기

죄악의 특징은 점점 강력해진다는 데 있습니다. 가인의 후손을 보면, 쫒겨난 땅에서 

각자의 재능대로 문명을 발전시키며 잘 사는 것처럼 보이지만, 그와 동시에 죄악도 

점점 커지는 것을 볼 수 있습니다. 그 중에서도 라멕은 가정을 지으신 하나님의 뜻

을 무너뜨리고 아내를 둘이나 두었으며, 폭력과 살인을 저지르고도 전혀 죄의식이 

없습니다. 심지어 동생을 죽인 가인이 ‘7배’(창4:15)‘의 벌로 보호받았으니, 자신은 

’77배‘로 보호받을 것이라며 뻔뻔하고 자기중심적인 모습을 보여 줍니다(24절). 이렇

게 하나님을 잃은 세대는 보시기 좋았던 처음의 모습에서 점점 멀어지고 변질되어 

가지만 암울한 세대 속에서도 하나님은 ’셋‘을 태어나게 하셔서 그분의 계획을 계속 

이루어 나가십니다. 이처럼 인간을 향한 하나님의 사랑과 구원에는 포기함이 없습니

다.  

4 적용하기 

더 빠르고, 더 편리하게, 더 멋지게 살고자 하는 사람들의 욕심은 많은 것들을 발전

시켰습니다. 하지만 창조주 하나님을 떠난 사람들에게 발전은 결국 죄악과 멸망을 

더하는 것일 뿐입니다. 지금도 세상은 점점 말씀에서 멀어지고 타락해 가지만, 나는 

그 속에서 여호와의 이름을 부르고 그분을 찾고 구하는 희망의 세대가 되어야 합니

다. 

5 생각하고 나누어보기 (각자의 삶을 서로 나눠 봅니다)

① 인간의 편의와 본능을 자극하는 문화들이 발전하는 세상 속에서 하나님의 자녀

인 나는 무엇을 위해, 어떻게 살아가야 할까요?

② 날로 더 악해지는 사건 사고의 소식을 들을수록 마음이 무거워지지만, 그 속에서 

하나님의 이름을 잊지 않고 붙잡으려면 어떻게 해야 할까요?

6 기도하기

① 기도제목을 나누고 함께 기도합니다.

② 대단한 것을 이루는 사람보다도 하나님을 찾고 의지하는 예배자로 살아가기 원

합니다. 

③ 주님께서 가르쳐 주신 기도로 마칩니다.
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2022 – 33차

가정예배지

아동용

[창세기 4:22-26]

하나님의 이름을 부르기 시작했어요

1 큐티하기 전 기도

‧ 찬송 : 새 15장 하나님의 크신 사랑

‧ 기도 : 성령님께서 말씀으로 깨닫게 해 주시길 기도합니다.

2 성경본문 (우리말성경) 본문을 세 번 천천히 읽어 볼까요? 1 2 3

22 씰라도 아들을 낳았는데 그의 이름은 두발가인으로 청동과 철로 각종 도구를 만드는 
사람이었습니다. 두발가인의 누이동생은 나아마였습니다.
23 라멕이 자기 아내들에게 말했습니다. "아다여, 씰라여, 내 말을 들어라. 라멕의 아내들
이여, 내 말에 귀를 기울여라. 내게 상처를 입힌 남자를 내가 죽였다. 나를 상하게 한 젊
은이를 내가 죽였다.
24 만약 가인을 위한 복수가 일곱 배라면 라멕을 위해서는 77배나 될 것이다.“
25 아담이 다시 그의 아내와 동침하니 하와가 아들을 낳아 셋이라 이름 짓고 그 이유를 
이렇게 말했습니다. "가인이 죽인 아벨을 대신해서 하나님께서 내게 다른 씨를 주셨다."
26 셋도 아들을 낳아 그 이름을 에노스라 했습니다. 그때 사람들이 비로소 여호와의 이
름을 부르기 시작했습니다.

• 궁굼 사전

*청동:구리와 주석을 합한 금속

*동침:남자와 여자가 잠자리를 같이 하는 것 

• 말씀 씨앗

가인의 후손들은 다양한 직업을 가지고 생활했어요. 가인이 죄를 지은 후에 사람들은 점

점 더 악해져서 많은 죄를 지었지요. 하나님은 아벨을 잃은 아담과 하와를 위로하시고 

새로운 희망으로 아들 셋을 주셨어요. 시간이 흘러 셋의 아들 에노스 때부터 마침내 사

람들이 하나님의 이름을 부르고 찾기 시작했어요.
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3 말씀새싹 – 1. 아벨을 대신해서 하나님이 아담에게 주신 자녀의 이름과 그 

아들의 이름은 무엇인가요?(25~26절)

2. 사람들이 하나님의 이름을 부르기 시작한 것은 누가 태어난 이후인가요?

                            

                            

4 하나님의 이름을 부르며 기도하는 가족 나무를 꾸며 보세요.

                                    

• 이것만은 꼭 기억해요

마침내 사람들이 하나님을 찾기 시작했어요.

5 기도하기

하나님, 더 많은 사람이 하나님을 알고 하나님의 이름을 부르며 찾게 해 주세요. 예수 

그리스도 이름으로 기도드립니다. 아멘. 


