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2023 – 4주차

가정예배지

장년용

[빌립보서 3:1-9]

꼭 자랑하고 싶은 것

1 찬양과 기도
‧ 찬송 : 새 94장 주 예수보다 더 귀한 것은 없네
‧ 기도 : 성령님께서 말씀으로 조명하여 주시길 기도합니다.

2 성경본문 (우리말성경)

• 거짓 선지자를 조심하라

1 마지막으로 내 형제들이여, 주 안에서 기뻐하십시오. 여러분에게 같은 말을 쓰는 것이 

나는 힘들지 않고 여러분에게는 안전합니다.

2 개들을 조심하고 악을 행하는 사람들을 조심하고 거짓 할례를 받은 사람들을 조심하

십시오.

3 하나님의 영으로 섬기고 그리스도 예수를 자랑하며 육체를 내세우지 않는 우리가 참

할례를 받은 사람들입니다.

• 바울이 육체를 자랑하지 않는 이유

4 비록 나도 육체를 내세울 것이 있지만 그렇게 하지 않습니다. 어떤 이가 육체를 신뢰

할 만하다고 생각한다면 나는 더욱 그러합니다.

5 나는 난 지 8일 만에 할례를 받았고 이스라엘 족속이요, 베냐민 지파이며 히브리 사

람 중의 히브리 사람이요, 율법으로 말하자면 바리새 사람이며

6 열성으로 교회를 핍박했고 율법의 의로는 흠 없는 사람입니다.

7 그러나 내게 유익하던 것들을 나는 그리스도 때문에 다 해로운 것으로 여깁니다.

8 내가 참으로 모든 것을 해로 여기는 것은 내 주 그리스도 예수를 아는 지식이 가장 

고상하기 때문입니다. 그분으로 인해 내가 모든 것을 잃어버리고 심지어 배설물로 여기

는 것은 내가 그리스도를 얻고

9 그 안에서 발견되기 위한 것입니다. 내가 가진 의는 율법에서 난 의가 아니요, 그리스

도를 믿음으로써 얻는 의, 곧 믿음으로 인해 하나님께로서 난 의입니다.
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3 묵상하기

사람은 늘 자기가 가진 것 중 가장 크고 중요한 가치를 자랑하게 되어 있습니다. 바

울이 그리스도를 자랑한 것 역시 그리스도가 그에게 가장 크고 자랑할 만한 가치였

기 때문입니다. 바울은 최고로 권위 있는 율법 선생에게서 엘리트 코스를 밟아 율법

을 배운 ‘율법 마스터“였고, 예수와 교회를 핍박하는 데 앞장선 율법의 수호자이자 ’

유대인의 영웅‘이었습니다. 하지만 그는 예수 그리스도를 만난 뒤 자신이 자랑하던 

신념, 열심히 쌓은 스펙들을 ”배설물“(8절)로 여긴다고 고백합니다. 그동안 열정을 

다해 쌓아 올린 가치들이 예수 그리스도라는 최고의 가치 앞에서 아무것도 아님을 

깨닫게 된 것입니다. 율법을 지키려고 혈안이 되었던 사람에서 그리스도 안에서 자

신을 발견한 사람으로 바뀐 바울의 이 고백이 오늘 나의 간증, 나의 자랑거리, 나의 

고백이 되기를 바랍니다.    

4 적용하기 

세상의 자랑거리에는 한계가 있습니다. 나보다 더 좋은 것, 더 나은 것을 가진 사람 

앞에서는 초라해지기 때문입니다. 반면, 그리스도 안에서 자신을 발견한 사람은 더 

이상 눈에 보이는 것이 자랑거리가 아님을 깨닫게 되고, 그것을 쟁취하고 쌓는 삶에 

집착하지 않게 됩니다. 그것이 그리스도를 가진 자의 여유입니다. 내가 바로 그런 

사람이기를 바랍니다.        

5 생각하고 나누어보기 (각자의 삶을 서로 나눠 봅니다)

① 나는 ‘예수 그리스도’라는 무엇과도 비교할 수 없는 큰 자랑거리를 가진 사람입

니다. 그럼에도 내세울 것이 없다고 생각하는 것은 아닌가요?

② 나는 교과서에서 배우는 지식과 세상의 지혜들을 알기 위해 애쓰는 것만큼이나 

그리스도를 아는 지식을 얻는 데에도 열심을 내나요?

6 기도하기

① 기도제목을 나누고 함께 기도합니다.

② 영원하지 않는 헛된 것을 자랑하는 것이 아니라 오직 예수 그리스도를 얻고 자

랑하겠습니다.

③ 주님께서 가르쳐 주신 기도로 마칩니다.
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2023 – 4차

가정예배지

아동용

[빌립보서 3:4-9]

예수님을 아는 것이 최고!

1 큐티하기 전 기도

‧ 찬송 : 새 94장 주 예수보다 더 귀한 것은 없네

‧ 기도 : 성령님께서 말씀으로 깨닫게 해 주시길 기도합니다.

2 성경본문 (우리말성경) 본문을 세 번 천천히 읽어 볼까요? 1 2 3

4 비록 나도 육체를 내세울 것이 있지만 그렇게 하지 않습니다. 어떤 이가 육체를 신뢰

할 만하다고 생각한다면 나는 더욱 그러합니다.

5 나는 난 지 8일 만에 할례를 받았고 이스라엘 족속이요, 베냐민 지파이며 히브리 사람 

중의 히브리 사람이요, 율법으로 말하자면 바리새 사람이며

6 열성으로 교회를 핍박했고 율법의 의로는 흠 없는 사람입니다.

7 그러나 내게 유익하던 것들을 나는 그리스도 때문에 다 해로운 것으로 여깁니다.

8 내가 참으로 모든 것을 해로 여기는 것은 내 주 그리스도 예수를 아는 지식이 가장 

고상하기 때문입니다. 그분으로 인해 내가 모든 것을 잃어버리고 심지어 배설물로 여기

는 것은 내가 그리스도를 얻고

9 그 안에서 발견되기 위한 것입니다. 내가 가진 의는 율법에서 난 의가 아니요, 그리스

도를 믿음으로써 얻는 의, 곧 믿음으로 인해 하나님께로서 난 의입니다.

• 궁굼 사전

*할례:남자 성기의 피부 끝을 자르는 의식으로 하나님의 선택받은 백성이라는 것을 나타

냄

*바리새파:율법을 지키는 것을 강조했지만 겉모습만 중요하게 생각해서 예수님을 공격했

던 모임

*고상하다: 수준이 높고 훌륭하다

*배설물:몸에 필요한 물질과 에너지를 얻은 후 내보내는 노폐물

• 말씀 씨앗

거짓 선생들은 겉으로 보이는 것을 중요하게 생각하고 자기 지식과 환경을 자랑했어요. 

바울은 누구보다 뛰어난 지식과 자격을 갖춘 사람이지만, 이 모든 것보다 예수님을 바로 

알고 믿는 것이 가장 중요하다고 고백했어요. 모든 사람은 하나님 앞에서 지식이나 의를 

자랑할 수 없어요. 오직 예수님을 믿음으로 의롭게 된다는 것을 깨달아야 해요.



- 4 -

3 말씀새싹 – 바울이 ‘가장 고상한 지식’이라고 말한 것은 무엇인가요? 아래에

서 찾아 〇표 하세요. (8절)

4 말씀열매 – 내가 중요하다고 생각하는 것은 무엇인가요? 아래에 순서대로 

번호를 매겨 보세요.

                                    

• 이것만은 꼭 기억해요

예수님을 알고 믿는 것보다 더 중요한 것은 없어요.

5 기도하기

하나님, 그 무엇보다 예수님을 알고 믿는 것이 가장 중요하다는 사실을 깨닫게 해 주

세요. 예수 그리스도 이름으로 기도드립니다. 아멘. 


